H I'Svwnon tov Xpirotov oc Howvaymyiko ko IHlvevpotikd npotumro
avarntvénc tov Hodrov.

Tov Avactaciov Xoppavid-Owoyevelakoh Zvppfoviov,
€101KOV GTNV YLYOSVVOAUIKY] TNG OIKOYEVELNG,
pérovg tov Kévrpov Zpiéng Owoyévelog (KE.X.0) 1. Mntpomdrewg Xarkidog

Ewaymyiko onpeiopo

H obOyypovn moadaywyikn Kot YoyoKowvmviKy TpaypatikotnTo yopokmpileton
and avEnuévo ayyoc, afepfotdotnta Ko mpdun avalntnorn vofuatos. To eavopeva
avtd Kabiotavror opatd non and v modikn nAkia. To mapov dpbpo mpoceyyilel
I'évwnon 1ov Xprotol, ¢ yeyovog g evovOpomiong tov Adyov, Oyt UOVO ®¢
OepeMmdOec dOYHOL TNG YPLOTIOVIKNG THOTNG, 0AAG KOl ®¢ KOiplo avOpmmoroyikd Kot
Today®YIKO Tapddetypo avOpomvng avantuéng. 6mov PEcH G6TO OKOTAdL KOl TNV
avac@dield  avoadvetar 1 eAmido ©¢ vmapélokd emg (mpPA. K. IMorapdc,
Xprotovyevva)

Méoa and €va SEMOTNUOVIKO KOl OVCLOOTIKA 160TIHo dtdhoyo ®egoroyiog,
avOmTUEIOKNG  WYOXOAOYIOG KOl TOOY®OYIKNAG, OvVASEIKVOOVTAL KOowd  Oepéha
KaTavonong tov avlpamov, ta omoio cuyva eEetalovtol amootacpatikd. ‘Evvoteg
Omwg M oxéomn, N Avev OpwV amodoyn, N ACPOUANG TAPOVGia, 1| EVAAMTOTNTA, TA OPLaL,
10 vonpa Kot 1 eAnida, mpooeyyilovral wg Pacukol dEoves avOpmmvng opipavonc. H
Beoloykn avOpomoroyio, pe KEVIPO TO TPOCHOTO KOl TN OLVOUIKY] TNG GYEONC,
GUVOUIAEL ONUIOVPYIKE e TO TOPIGHATA TNG CUYYPOVNG EMGTAUNG TG OVATTLENG,
YOPig avaywyég 1 NOKOAOYIKES ATAOVCTEVCELS.

To épBpo datvmmdvel pia Propatikny Kot EQaprociun Bedpnon g oywyns og
YEYOVOS GYEOMNG, TOPOLGIOG Kol VONUOTOS. AmevBivetal oe yovelg, moudoymyovg,
YuyoAdyovs kot 0goddyovg mov ovoalntodv U ETICTNUOVIKG TEKUNPLOUEVT Kol
Beoloyikd ocvvemn mpocéyylon NG TOdKNG avdmtuéng, wkavi vo vrepPel Tov
EMPAVELNKO YapokTpo TV Xplotovyévvev kot vo avadei&el tov Pabitepo
OO0 YMYIKO KO VILOPELOKO TOVG TVPTVOL

Hepiinyn

To mapov apBpo e&etdlel ) 'évvnon tov Xprotoh g Beoroywd yeyovdg, pe
OVLGLOOTIKY] TOOAY®YIKN KOl WYUYOAOYIKN onuocio yoo v avimtugn tov moidtov.
Méoa and o SIETGTNUOVIKT TPOGEYYIoT], GLVOLALOVTOL OEGOUEVE TNG AVATTLELOKNG
KOl TOOOy®YIKNG YuyoAoyiag pe tn Oeoroyia g evavOpomiong, pe otdyo va
avadeyBel 0 poAog TV XPloTovyEVWmV ¢ PLopatikd TAAIco aymyng, VOLOTOS Kot
Yoywng KoAAépyetag. Idwitepn éupaon divetar oTig €vvoleg tng oyéong, g Gvev
OpwV aydmne, g asParovg TPOSKOAANONG, TNG evovuvaicOnong Kot g eAmidag, ot
omoieg oLVIGTOVV KOWO TOMO NG GLYYXPOVNG WLYXOAOYIKNG OBewpiag 0G0 kot NG
0pB030EN G Beohoyikng TapAdooTC.



To &pBpo vmoompiler o011, 6tav ta Xprotovyevvo Pudvovror Oyl ¢
KOTOVOAMTIKY] €0pTN, OAAA ©C gumelpia. oy€one Kol TOPoLGIag, UTOPovV Vo
Aertovpynoovv g BepéAlo Yyuyikng avlektikdtnTog Kot vITapEloKod VONIATOS Y10, TO
nondi, ovuPaAlovtog KaBoploTiKd TN SIUOPEMOT] LG VYIOVE Kol OAOKANP®UEVNC
TPOCMOTIKOTNTOG.

AéEerg-khedrd: I'évvmon tov Xpioto, [adaymyikn yoyoroyia, Gcoroyio TG
EvavBpomiong, madikn avamtuén, dvev 0pov aydnn, vonua {ong

1. H cVyypovn €moyn Kol TO TO00YOYIKO it TOV XPLoTOoUYEVWEOY

Ot yoveig g olyypovng emoyns, koAovvial va avadpéyovy moudld péca oe
évav Koopo Pabid ovtipatikd: amd ™ pio TAEvpA Evav KOOUO TEYVOALOYIKA
aVOTTUYUEVO, TAODGLO GE TANPOPOpPia, EMAOYEC KO VAIKE ayafd, kot amd tnv GAAN
évav KOGHO @TxO0 o vmopSlakd vonuo, ocvvalcOnuoatiky otafepodtnTa Kot
avBevTikég avOpmTIVES GYEELS.

H oVyypovn madaymykn emotiun Kot 1 avantuéloky] yoxoloyio Kataypaeouvv
CLGTNUATIKA ovENUEVOL EmEd AyYOVS, GLVAIGOMUATIKNG GVYYLONG KOl EGOTEPIKNG
avac@dielag, non and v moudikn nikia (Epevvntikd Tavemommuokd Ivotitovto
Yoyung Yyetoc- [Haykodouiog Opyaviopog Yyeiog).

O Jean Piaget, Ogpelmtg ™G YVvooTikng avarntuélakng Bewpiag, vroypappilet
0Tt T0 Toudl dev amoterel «KPO EVAAIKOY», OAAL TPOCHOTO GE GLVEYN OLOIKOGIN
eEEMENC, To omoio €xel avaykn amd otafepd TAOIGIO VOTLOTOG, Y10 VO OPYOVAGEL TV
eunepio tov koéopov. IMapdiinia, o Erik Erikson, oto épyo tov «Childhood and
Society» (IToudikny nAkic kot Kowwvio) emonpoivel Otl, OTav OmoLolalel 1
BepeMdong eumepio g Pacikng eumotoovvng, t0 Todl Pudvel Tov KOGUO ©C
ATEANTIKO Ko oampOPAETTO.

Méca 6g 0vTO TO KOWMOVIKOTOATIGUIKO TAAIG10, To. XP1oTOVYEVVA OEV UITOPOVV
vo ekANeOBovV amAdc o¢ e0ipukn N KatavaAoTtikny €opty|. AvTiBétmg, cuvicTolv o
Babud modaywykry evkopie, katd TV omoio To Toudl OvVaTal Vo TPOGALPEt
Blopatikd, agieg, vonuata Kol GYEGELS ,TOV OEUEAMVOLY TV YUYIKN TOL 1GOPPOTia.

2. H I'évvnon tov Xpretov: Ogoroyia TG 6x£01S KO TAOAYOYIKY TNG AYATNG

H T'évvnon tov Xpiotoh amokaAdmtel évav Ogd mov opiletar mpoTioT®S M
oxéon.

O Oedg dev eppavileTor g amOPAKPN Kot arpOcSOT OOV, dAAE E1GEPYETAL
omv ovOpomivn otopion g Ppéeog, amoivta eSapmmuévo oamd v avOpdTIVY
@povtida.

H 6eoloyla g evavBpomiong, cvvavid ce avtd 10 onpeio mm cvyypovn
Yyoyohoykny Bewpio. Tov deopov, avadeikvdovtag Tn onpacic g oxéong g
OepeMddn o6po Vmapénc. O John Bowlby, Bgpehiwtig g Oswpiog ™G



[IpookdAANoNG, TEeptypdpel TV ovaykn kaBe moudloD Yoo po «aceoAn Pacny,
oniadn yo po otadepr|, TpoPAEYIUN Kol cuvousONUATIKA dtbEéciun Tapovsio, TOv
TOV emMTPENEL va. €EEPEVVE TOV KOGHO, Ympig @oPo. Avtictoyya, o dy. lodvvng o
Xpucodotopog, otnv OpAia Tov «eig tar Xpiotovyevvay , vroypappilel 6t o Xpiotdg
npocropfavel v avOpomvn advvapio «iva tov avBpomov avafidon €1 10 VYog
™G aydmme». To Tadaymyikd Pivope Tpog Tovg YOVelg ival cagég Kot dtoypovikd:
To OO OV €YOVV aVAYKY amd YOVEIKY TEAEOTNTO, OAAG amd otabepn mapovaia,
cuvalcOnuotikn dtbfeciudTTO Kol avBevTIKn oo

3. Ta Xprotovyevva 0¢ 0OMOTIKY] TOLO0YMYIKY EUTEPIL

Ta Xpiotovyevvo oLVIGTOOV U0 OAICTIKY] TOWOYWYIKY eumelpio, KoOmg
EVOOUATMOVOLV TEAETOVPYIEG, GLUUPOAMGHOVG, GUVOLGOHNUOTIKA VONLOTO Kol GYEGELC.
H moudaymywn youyoroyio avayvopiler 0Tl ol emavoAapPovOopeves TEAETOVPYIES
dnuovpyovv oto moudi aichnon cvvéyelag ko youykng acediewas. O Erik Erikson
emonpaivel 0Tt ta otafepd Kot TpoPAEY LA vOLOTIKE TAAIGLO, EMTPEMOVY GTO TOdT
Vo avoarToEEL BOGIKY| EUTIGTOCUVN TPOS TOV KOGLO. XTO OIKOYEVELNKO TTEPLBAALOV, T
Xpiotohyevva €yypAGOVTOL GTI LVIUT TOV TTodlon, Ol @G YEYOVOS VAIKNG apBoviag,
aAld og Plopa cuvaicOnpotikov Kiipatoc. Onwg evotoyo vrevOupiler o Antoine de
Saint-Exupéry, «to ovcumdec eivar adpato oto pation. To moudi Bopdtor av to
owKoYeVEIOKO TEPIPAALOV  yopaktnpllotay omd mpepion 1 €vtaom, oamodoyn N
avac@aiela. H Aoyoteyvikn mapddoon vrevOupilel 0Tt 11 XPIGTOVYEVVIATIKT XOpA
elvar ovyvd tomewn kol olwanAn Kot oyt BopvPddng (mpPi. AA. MMomadopdving,
Xpiotovyevvidtika Amynuoata). Agv Bopdtot Ty mocdTTe TOV dDOPOV, CAAL TNV
nowmrta ¢ oxéone. Otav 1o Xpiotovyevva Pubvovtal péca ce mAaico yopdg,
EPNVNG, TOPOVGIaG Kol OVOEVTIKNG EMKOWVOVING, UETATPENMOVIOL GE TOLOAYWDYIKO
gpyactplo cvvaicOuatikng ayoyns. To modl pabaiver, yopic SOaKTIGHO, T
onupaivel cuvomapén, poipacpa Kot vonuo, yeyovog mTov cUUPAALEL OVCIACTIKA GTNV
YUYIKT] TOL 0VOEKTIKOTNTO.

4. H avev 0pov ayarn og Oepéiro yoytkng vysiog

H dvev 6pov aydnn amoterel kevipkd dEova 1060 TG XpLoTiavikng Beoroyiog
660 Kot g avOpomiotikig yuyoroyiag. O Carl Rogers giodyet v €vvola tng «dvev
Opov» Betikig amodoyng ¢ Pactkd mopdyovio Yo TN SLHOPPMOOCT  VY00G
TPOCOTIKOTNTAG.

H Ayia I'pagn dwatvndver oyetikd: To modi mov Pirdver aydmn ywpig 6povg
OVOTTTUOOEL EGMOTEPIKT] OCPAAELNL, OVTOEKTIUNOT Ko WYUK ovOekTIKOTNTO, GTOtYXELOL
ATOPOiTNTO Y10 TN CLYKPOTNGN VYLOVE TPOGMOTIKOTITAG.

H Tévvnon tov OgavBpdmov ,cuvictd 10 KaTEEOYNV TPOTLIO (AVEL OP®V
aydmng, kabmg o ®edg Tpocépyetarl oTov AvOp®TO, Oyl OG AVTOUOPY| Yoo TNV apeTy,
oAAG ¢ dwped mov mpomyeital kdBe avOpmdTIvNG avtandkpiong. H Beoroyum avtn
TpaypatikdtnTa, epelmvel Todaywykd v apyn Ott N arodoyn Tov ToudloD OeV
umopel va £0pTATAL OO TN CLUTEPIPOPE 1 TNV EMIOOGT TOL.



H ovyypovn avantuélokn yoyoroyia emiPefordver 6tL ,m eumepion avev Opwv
OmOOOYNGC, OLVOLETOL HE E0MTEPIKN OOCQAAELD, WYUYIKY OVOEKTIKOTNTO KOl VYN
OLYKPOTNON TNG TPOCOTIKOTNTOS. YO avTd TO TPioua, 1 EVvavOpdOTIoT eV amoTelel
puoévo Beoloyikd dOyHa, OAAG OTOKOADTTEL VO TOUOAYMOYIKO KOl WYUYOTVEVOATIKO
TapAdElyHo oy€ong, 6To omoio 1 aydnn mpornyeitar g 010pbwong kot n a&io Tov
TPOCAHTOV TPOVTAPYEL KAOE TPOooTAOELOC.

5. H tameivoon kot 1 amwodoyn s avlpomivig evai0TOTNTIS

H ewova g ¢datvng Aettovpyel o¢ modaywywkd kot Ogoloyikd cvufolo,
vrevOvpilovtag 0t  avBpomivn a&ia dev TavtileTon pe T dvvaun, v enttuyio 1 TV
kowoviky mpoPorr). To tamewd kot «@Toykd» mEpPariov g Tévvnong
AVAOEIKVVEL OTL TO EAGYIOTO UTOPEL VO YIVEL OLDVI0, OTWG TOUTIKE ATOTVTTMVETAL KO
o veoednvikn moinon (mpPAr. Od. EAdtng, To A&ov Eoti).

H obyypovn yuyoroyia, péca and to épyo g Brené Brown, avayvopilel v
EVOA®MTOTNTO. ®G Pacikn TPoHmOOESN OLGIOOTIKNG oLVOEONC KoL YOYIKNG
avlektikotnTas. O Ayog Iosadk o X0pog, cvvoyilel Beoroyikd avt v aindsw
ypaoovtoc: «H toneivooic eotiv 1 otodn g Bedmrocy. Ot yoveic mov amodéyovtan
T0. Op1d TOVG, S1BACKOLVY GTa TOdLd OTL dev yperdleton vo glvar TEAEW Yo var elvarn
a&o aydmng.

H T'évwnon tov Xpiotod o1 @AaTtvn, avadeElkvVOEL TNV TAMEIVOOT KOl TNV
amodoyn TG avOpOTIYNG EVLOAMTOTNTAS G KEVIPIKES Toudoywyikés atiec. O Ogdg dev
EMAEYEL TN dVVOUN 1| TNV QVTAPKELD, OAAG TPOoSAauUPaveL TNV avBpdTivr advvoylia,
TPOCPEPOVTOS £va TPOTLTTO GTO 0Toio M a&ic ToV TPOSMOTOL dev avarpeitar amd TV
atélela.

H obyyxpovn wyuyoroyia emiPePordver 6,11 100 moudd mOL UEYOADVOLV OE
nepPAALOvTO. OOV 1 ELOAMTOTNTA OV oTrypotileton, OAAG yivetor omodeKkTh,
avATTOOoOLV OBEVTIKES GYECELS Kol YuyIkn avOekTikdtnTo. YO 00TO TO TTpicua, 1
@AtV AelTovpYEl WG TOOAYWYIKO KOl YOYXOTVELHATIKO GOUPOAO, TO 0Toi0 KaAel TOVG
YOVEIC Vo O1046KOVY Oyt TNV TEAELOTNTA, OAAL TNV QITOJ0YT] KOL TI) GYECT.

6. H mpoo@opd kor 1 kaAMépyero TG evevvaicOnong

H nbum kot cuvousOnpatikny avantoén tov moidtod, GUVOEETOL APPNKTO LLE TNV
KOvOTNTA KOtovonong tov dAlov g tpocomov. O Lawrence Kohlberg, cto mhaicio
¢ Bewplog Tov otadiov kg avdrtuéng, vrootnpilel 0Tt N wpipavon ™g NOKNG
Kkpiong mpobmoBétel T HETAPOON OO TOV EYOKEVIPICUO GTNV OVAYVOPION TNG
TPOOTTIKNG Tov dAAov. H matepikn Beoroyio cuvavtd avti v tpocéyyion. O Méyag
Baoilelog toviler O0t1 «t0 TEpicoevpa TOL TAOVGIOL GVAKEL €15 TOV TEVITOY,
AVAOEIKVVOOVTOG TN ox€om Kot v Kowveovio g tomo vonuatog. Ta Xpiotovyevva
Aertovpyolv €161 G EPYACTIPLO EVouvaicOnong kot KOVIKNg evaicsintoroinong.



7. To pétpo Kol Ta 6pro. Mg EKPPacn PPOVTIONS KoL aydmng

H obyypovn avamrtvéiokn yoyoroyio avayvopilel 6Tt to Toudid £xovv avaykn
and ocapn kot otabepd  Opla, TO omoio. TPOGEEPOVTOL UECH GE  TAAICLO
ocvvalcOnuotikng acedAieag. H Diana Baumrind tekunpudvelr 0Tt 0 oLVOLOGHOC
{eotao1dc Kol oplwv, GUVOEETOL LE VY YLYOKOWMOVIKY avantuén. H exkAnclootikn
napddoo, ekepaletl To 1010 madaywyikd Nog péca amd v Evvola TG EYKPATELNS.
Ta Xpiotovyevva KaAoOV TOVS YOVelg va BEGouv Opta Ol MG oTEPNON, AALL WG TPAEN
QpoVvTidoC.

8. H owkoyévera g «kat’ oikov EKKAnocio» Kol sVt 6Y£6EMV

H ovotmuikn otkoyevelakn youyoloyia ,avadelkviEL TNV OTKOYEVELD 1O OVVOLLKO
ovommua oyxéoemv. O Salvador Minuchin emPefaidver 6t1 1 ocvvoyn kot 1
AELTOVPYIKY| ETKOWOVIOL TNG OKOYEVELNG, TPOGTUTEVOLV TNV YLYIKN OVATTUEN TOV
nadiov. H Beoloyla g Exkdnociog, pAd yio tnv owkoyéveld ®G «kat  Oikov
ExiAncion, dniadr og xdpo KOWmVIios Tpochnmy.

H T'évvnon tov OtavBpomov, mpaypatomoleiton HEGO GE £vOL GLYKEKPLUEVO
OIKOYEVELONKO TANIGLO GYECEMV, OVUSEIKVOOVTOS OTL 1 ovOpdmv avamtuén dev
OLVTEAEITOL OE ATOMIKO KEVO, OALL EVTOG €vOG OIKTVOV TTAPOLGING, PPOVTIONG Kot
apotfardotnrac. H Beoroyum eumeipio g «kat’ oikov ExkAncioag» cuvavtd €d®
cvotuiky Bedpnon g owkoyévelns g Loviovod Ydpov GyEcewV, Tov emnpedlet
KaBOPIoTIKA TNV YLYOGLVOIGONLATIKY ®PILOVGT) TOL TaLd10V.

Y7o ovtd T0 Tpicpa, 1 0IKOYEVELD KOAEITAL VO AELITOVPYNGEL OYL OTAMS O SOUN
pPOA®V, OAALG ©OC YDPOG GYEONG KOl VONUOTOS, OOV 1 mopovsio mponysitar g
Aertovpywkdmroag. ‘Etor, m T'évwnon 1ov Xpiotod mpociapPdvel moidoywyikn|
IoTOCT, KOOMG VITOSEWKVVEL OTL 1] WYLYIKT ACOAAELD KOl 1| TVELHOTIKY KOAALEPYELQL
TOV OO0V, BEPEMDVOVTAL TPOTIGTOS GTNV TOWOTNTA TOV CYEGEDV.

9. H ghmido og vapilokod Kol Tadaymyiko odpo

O yuyiatpog Biktop @pavih, oto épyo tov «To vomua g Long», tovilel 6Tt 0
dvBpomoc avtéyel Tig dvokoAieg, 6tav Ppiokel vomua. H T'évwnon tov Xpiotov,
amotedel pvopa eAmidog péoa 6to okotadl. O Ayyerlog ZikeAavog WAL Yo TO PG
OV «ONKAOVEL TOV OvOpOTO Alyo YnAOTEPOUY», OMOTLTAOVOVTOS TOMTIKA OVTH TNV
vrap&laxn aviymon. (ZwkehMavoc-TTompata)

H T'évwnon tov Xp1otod dev peta@épel amhdg €va punvopo oictodoiog, aArd
Bepedvel v ermidoa wg vrap&lokn otdon (NG, okoun kot péco o€ cLVONKES
otépnong Ko okotadlov. To yeyovog 0tt m EvavBpomion mpayuatomoteitor o1
etoyew kot Vv afefordomra, vroypoupiler 6tt n eAmida dev towTileTon pe TV
amoVGio, SVOKOMMV, GAAG LLE TNV EUTELPIN VO LOTOS KO TOPOVGIOG.

[Na 10 modi, n eimida Aertovpyel mOOAYOYIKE ©F £0MTEPIKOS GEoVag
avlektikoOTag. H obyypovn yoyoroyia emPeformdver 6t1, Ta TOLd18 TOV PEYOADVOLV



oe meplPAAAovVTO. OOV Ol OVOKOAIEG VONUOTOOOTOVVIOL KOL OEV OMOGLOTAOVTOL,
OVOTTTOGOOLV HEYOADTEPT WYLYIKN OvVTOYN Kol eumioTocvvn otn {on. Yo avtd 1o
TPicUa, N YPIOTOVYEVVIATIKTY eumelpia TN ['évvnong tov OsavOpmdTov, TPOoGPEPEL GTO
ondl €va Propotid Tiaiclto eAnidag, To omoio Asrtovpyel Oyl MG YeLONG TapNyopPLd,
aAAG o¢ BepéMo vapElakng otabepdTnTag.

10. O yovéug Mg @ATVY: TALOAYMYIKT TN|G TUPOVGING

O Aywog Topevprog o KavcokarvBitng vroypoupilet: «Ta moudid dev axovv
o0ca Aépe, oAAG povvtor 6co Covpe». H olyypovn modoymyikn emotiun
emPefardvel 6t 1 pabnon mpaypatonoleitol TPOTIcTOS péca otn oyéon. Otav o
yovéag yivetar «@dtvny, dNAadn xdpog amodoyng opiwv, ayanng Kot eAmidag, Tote M
I'évvnomn tov Xp1otol dev TapapEVEL YeYOVOS TOV TOPEABOVTOG, 0ALY LETATPETETAL OE
Biopa tov mapdvToC.

H ewdvo tov yovéa wg «pdtvny, avtiel 10 madaywyikd g PBabog amd ™
I'évvnon tov OeavBpidmov, 6ToL N TapoLVGio TPONYEITUL TNG SOUCKAALNG Kot 1) oxEom
nponyeitar tov Adyov. H @dtvn dev Aettovpyel oG ydpog emiPoing 1 TeAel0TNTOC,
0ALG ©G TOTOG VTTOJOYNG, ACPAAENG KOl SLOBEGILOTNTOC, GTOLYXElD TOV 1) GLYYPOVN
Today®yikn avayvopilet og Bepélia tng pdbnong Kot e yoyxikng ovamtuéng.

Otav o yovéag mpocpépel 610 mandi otabepr] mapovsion KOl GLVOICONUOTIKY
dwbeootTo, Yopic dpovg kot mpocsdokieg emidoong, tote N ['évvnon tov XpioTov
petappdaletal oe kadnpepvi modoywykn Tpasén. ‘Etot, n ypiotovyevvidtikn epmepia
OEV TOPOUEVEL OPNYNUATIKO YeYOVOS, oAAG Yivetanr Puopévo mhaiclo oyéong mov
KOAAMEPYEL EUMIGTOGVVY], ACPAAELD KO EGOTEPIKT GLVOYT| GTO TTOLdH.

11. H yvyorondayoykn avaykn Tov mordtov yuo vonpa

‘Eva an6 ta Babitepo mpoPfAnuata e oOyxpovng moudikng Kot €enPikng
niiag oev etvar  EAAewyn epebiopdtov, oAdd 1 amovcio vorjuatog. H vrap&lokm
yuyohoyia emionpaiver 6Tt 10 Toudi, NN amd TOAD vopis, avalntd va epUNVELTIKO
mlaicto (oG Tov vo TPOGdidEL GUVOYN OTIC EUTELPIEG TOV KOl VO TOV EMTPEMEL VAL
vonpotodotel tov kéopo ko tov egowtd tov. O Viktor Frankl, dpvtrg g
AoyoBepamneiog, Tovilel 0Tt 0 dvBpwmog pmopel va avtéetl akoun Kot Tig To dOVGKOAES
ovvOnkeg otav Ppiokel vomua ot (N tov (Frankl, Man’s Search for Meaning). H
I'évwnmon tov Xprotoh mpocepépel £var GUVEKTIKO a@yNUa vap&loKod VONUATOS: O
Bebdg emAéyel va cuvavTioeL Tov AvBpwmo, Oyt 6T SVVOUN Kot TNV QLTAPKELD, ALY
oV TodIKOTNTA, TNV &E0ptnom kot v evaiotomnta. O Aywog [pnydplog o
Ocoldyog daTvrdVEL BoAoYIKA ot TV oAnBgla, PE TN EPACT «TO ATPOCANTTOV,
afepamevTovy, vroypapupilovtag 0Tt 0 Oedg TPocAUUPAvEL OAOKANPT TNV avOp®OTIVY
omapén, yw va ™ Oepamedoet. T 1o moudi, avt) n eumepio petappdleTon e
aiocOnon amodoyns, AGEAAELNG KOl VOT|LLOTOG.

12. O yovéag ™G popEac vONRaTog Kot Ot 0mA0g puOuIeTHS CLUNTEPLPOPAS



H ovyypovn madaymyikn, £xel vrepPel to poviého Tov yovéa mov meplopileTon
ot pLOUION N TOV EAEYYO TNC GLUTEPLPOPAS TOL OO0V, HEGH EMPpaPedoewv Kal
Tipwpiwv. O Paulo Freire vrootnpilel 011t | aymyn amoterel «wpdln elevbepiag» Ko
Oyt uUNYovikn HeTAdoong mAnpogopitwv N kavoéveov. O yovéag koaAeitor va
AELTOVPYNOEL OC POPEAG VONLLATOS, ONAAOT WG TPOCSHOTO OV HETaddEL a&ieg, oTdoELg
Comg kot vap&lakd vonpata péca ond tn oxéon. H OpBodoén Beoloyia kiveitor 610
010 mvevpa, Kabag dev meplopiletar oe NOKOLOYIKEG vovbeaiec, aAAd TpoTeivel o
oyxéon cwtpiog Ko kowvoviag. O domg Kovroylov ekppdlel momtikd ovty v
anbeia ypdpovtag 6Tl «n ot 0ev O10A0KETOL LE A0V, OALL TEPVA GOV GLPMLLOY.
To mondi pabaivel mpotictme, péca amd 1o Plopa Kot oyt omd To SOUKTIGUO.

H T'évvnon tov OgavOp®mov amoKaADTTEL, OTL TO VONUO gV UETAIOETOL MG
Kavovag 1 EVIOAN, 0ALA TPpocPEPETOL HEGA amd TN oxEon. O Oedg 0 «O10ACKEL) TOV
dvBpomo amd amdcTaoT), 0ALY YiveTal TOPOV, KOOIGTOVTOS T GYXEGT POPEN VONLOTOS
kot CoMg. Yo autn v évvola, 0 yovéag KoAsiTat va AE1Tovpynoet Oyt oG puOUIGTNG
CUUTEPIPOPES, OALL OC TPOGMTO TOL LETAOIOEL VOO pHEG amd T oTdon {ong Kot
™V KoOMUEPIV] TOL TOPOLGIaL.

H mowdayowywn avt otdon PBpiokel mAnpn avtistoryioo ot cvyypovn Bewpia
™G aymyns, n ool avayvopilel 0Tt To modd mpocsiapPdvovv a&ieg Ko voruata,
TpoTicoTOg Popatikd Kot Oyt dwoktikd. 'Etol, n evavOpomion, Oepehdvel €va
Todaymyikod mpdtumo elevbepiog, 6oL TO vONUo dev eMPAAAETOL, OAAGL YEVVIETOL
péca ot oxéon.

13. To cvvaicOnpa g 1005 0£0A0YIKNG KO YUYOLOYIKNG EUTELPLOG

H Op0B660&n Beoroyia, avayvmpilel To cuvaicOnua og avbevtikd tpdmo oyéong
kot gumepioc. O Xprotdg ovykiveital, 0aKpOLEL, GUUTOVE KOl Ay®VIA, QOVEPDVOVTUG
0Tt 10 ovvaicOnuo dev omotelel €UMOO0 OTNV  TVELUATIKOTNTO, OAAG TOTO
ocuvlvinong pe tov  dAdov. H obOyypovn wyoyoroyia emPePardver 611 1
ocovacOnuotiky oayoyn amotelel Pacikd aEova vyovg avamtvéng. O Daniel
Goleman, péoa amd v évvola TG GLVOLGOMNUATIKNG VONLLOGVUVTG, DITOYPAUUILEL OTL N
KOvVOTNTA OvVOyVAPIoTS, OTOd0YNG Kot dlayeipiong twv cuvausOnudtov, amoteAel
Bepédio g yoywng vyeiag. Otav 1o moudl pabaiver 6TL Ta cuvocHNUATA TOL givar
OTOOEKTA KOl VONUATOO0TOOVTOL WEGO GTY OYECT, OVOTTUGGEL GLVOLGHMUATIKN
OPOTNTA KOl EVouvaicOnon.

H T'évvnom tov Xpiotov, @avepdvel 61t o cuvaicOnpo amoteiel Bepitd Ko
avfeviikd TOTO cuvdvinong tov avlpaomov pe tov Ogd kot Tov dAdov. O Oedg
gloépyetonr otV avhpomvn otopicn g PBpépog, mpociauPdvovtog TANP®S TN
ocvvaloOnuotiky eumepio g avBpomivng vmapéng, yeyovog mOv TPOGOIdEL GTO
cuvaicOnuo Todaywykn Kot TveLaTIKY a&io.

H obyyxpovn woyoroyia emPefordverl 6Tt 1 cvvousOnpotiky amodoyn kot
VONUOTodOTNoN TOV PIOUATOV TOV OO0V, amoTeAel Pactkn mtpoimdOeon Yuykng
vyeiag. [t avtd 1 evavBpomion Aertovpyel ¢ YLYOTVELUATIKO TOPASELYLLO, GTO OTOT0



10 ovvaicOnua doev KataotéAleTon ovte mMOwomoleitan, oAAG avoyvopileTor Kot
petooynuotileton péca otn oxéon.

14. H o1®7 Kol 1| TVEVROTIKT KOAMEPYELD TOV TULOLOV

H mvevpatikn kot yoyik] opipoven tov moidiov ,mpodmobitel oTiyuég olwmng
Kol eowtePlKNg novyiog. H I'évvnon tov Xp1otod mpoaypaTomoleital «ev GLOTN»,
paxpd amd 06pvfo kot e€mtepikn| emPoin. H cionr avtr, mov Aettovpyel wg punqtpa
TVELLOTIKNG EUTELPIOG, CLVAVTATAL TOGO OTNV TOTEPIKN TOPAdOCT OGO KOl OTN
AOYOTEYVIKY O0mOO0CT TV XPIOTOVYEVWMOV ¢ ECMTEPIKOV KOl KOTOVUKTIKOV
Buopatog (mpPi. AN, [Tamadoapdavng).

O dqywc Iwdvvng e KMpaxog yapokmmpilet ™ olon) «untépo g
TPOGELYNG», VTOYpappilovtag T onuoacioc TG €0MTEPIKNG ovykévipwons. H
yoyoloyia emiPefordvel 0TI To TOSLA TOV £YOVV TN SVVATOTNTO VO PLOVOLY GTIYUES
E0MTEPIKNG Mpepiag, avamtoocovy  avénuévn  avtoppvbuion, @aviacio Kot
ocuvacOnuotiky avBextikomra. O Donald Winnicott avadeikvdel m onupocio Tov
«EVOLAPEGOV YDPOLY, OTTOL TO TTandi Umopel va efvar dOMpovpykod Kot ovhevTIKO.

15. To mo1di ®g TpoHG®MTO KO Oy WG emiTELVY RO

H obyypovn xowovie ocvyvd oaviyetonilet 10 modi ©¢ TPoEKTAON TOV
EMAOCENMV, TOV EMTVYIOV 1 T®V ELA000EV TV evndikov. H T'évvnon tov Xpiotod
vrevOopilet 6T, 1 a&la Tov avBpomov dev e€aptdtarl amd TV €Mid00N, 0ALL Ao TO
npocoro. O Bedg yevviétar ®C avOVORO PBpEépog, Ywplg KOwwvik 1oyd 1
avayvopion. O Donald Winnicott piAd yio to «apketd KoAd mepPaAlovy» kot Oyt yio
MV TEAEOTNTA, LTOYpappilovtag 0Tt To modi &gl avaykn and amodoyr| Kot Oyl amnd
vrepPolikég amartroelc. Otav 1o moudi Pudvel OTL ayométal Yo ovTd Tov eivor kot
O)L Y10 0VTO OV KATAPEPVEL, AVOTTOGGEL VYL TOVTOTNTO KOl LUTOEKTIUNO).

16. Otav Ta Xprotovyevva yivovron Biopa {ong

Ta Xpiotovyevva oev amotehovv puddnuo mov dwdoketar Bewpntikd, oAAL
Tpomo (mNg mov petadidetar péco amd T oxéon Kot v mopovcio. O dylog
2oepovioc Tov ‘Eccef toviler 0Tt 0 peyaldtepo dDPO TOV UTOPEl Vo TPOGPEPEL O
dvBpomoc otov dAhov, givar | TopovGia Tov.

Otav ot yoveic Pidvouv ta Xprotovyevva ¢ gumelpia oyéomng, aydmmg kot
vonuartog, tote  I'évvnon tov Xpiotod mavet va givar yeyovog tov TapeAbovTog Kot
petatpénetal o Piopa tov mapdvtog, 0 omoio eyypapston Pabid oV Yoy TOL
o100 G TVEVUATIKY] KOl TOLOOY @YK TOLpOKATAONKN.

TeAuco Zoumépacpa :
H I'évvnon tov Xprotod Mg Tadoy®yk) Kol vropilokn TopaKketadnkn

210 T€A0G NG Tapovag peEAETNG Kabiotatol capésg, 6t ['évvnon tov Xpioton
dgv amoteAel amAMS Eva KEVTPIKO YEYOVOG TNG YPIOTIAVIKNG TOTNG, AAANL GLVIGTA Eval



TOAVETIMEOO TOUOAYOYIKO KO YUYOTVEVUATIKO YEYOVOC, LE OlOpKT onUosio Yo TV
avamtoén tov modov. H Beoroyio g EvavOpomiong kor to mopicpato Tng
oVYYPOVNG YLYOAOYIOG, GUVAVIOVTOL GE £vOL KOO oNUEID: oV avadelen g oyéonc,
™G ayanng, NG MOPOLGIOg Kol TOL VONUOTOG ¢ BepeAiov g avOpmmvng
opipavons. H ewdva tov Oeov mov yevvietan og Ppépog, amokaivmtel pio plikd
JLPOPETIKY TOOUYWYIKN TPATAGT, amd EKEIVI TOL KLPLaPYElL GLYVE GTOV GVYYXPOVO
TOMTIOUO NG €midoong kot g kotavaimons. H Ogio tameivoon, n amodoyn g
ELOAMTOTNTOG KOl 1 TPOTEPALOTNTA TNG GYEONS EVAVTL TNG 16YVOC, GLYKPOTOVV Eval
OO0 YOYIKO TAPASGELYLLOL TTOL TPOGTOUTEVEL TO OISl amd TV vrapélokn povaSid Kot
NV €0MTEPIKN avacPpiieln. Méca o€ avTd T0 TANIGLO0, 1 aydmn dgv Aettovpyel ®G
avTOpolBn ovumePLPopds, oAAA ¢ mpodmobeon Vmapéng. H demotnuovikn
TPOCEYYIoN TOL eMEPNONKe o010 GPOpo, 0avédelEe OTL €vvoleg OMMG 1 AGPAANG
TPOCKOAANGN, M| EvovvaicOnon, ta dpia, 1 EATION KoL TO VONUA OEV OTOTEAOVV OTAMDG
YOYOAOYIKES KOTAOKELES, OAAL Puovovior Pabid péca oTn  YPIOTOLYEVVIATIKT
eumelpion OTOV aVT OMOJECHUEVETOL OO TOV KATOVOA®TIKO TNnG £yKA®Plopd Kot
EMOVOGLVOEETAL LLE TNV TOTEIVMOON, TN GO KoL TNV EATION, TOL YEVVIOVTUL LEGH GTO
oKoTAdL, otolyeia Pabd pllopéva 1660 6t Be0A0yIKn OGO KOl GTI AOYOTE(VIKN
napddoon tov Xpiotovyévvov (Iorapdc, [Toradopdving).

Ta Xpiotobyevva, og Propévo yeyovog oyEons, LTOPOvV VoL AEITOVPYNGOVY MG
EPYACTNPLO YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOS KO TVEVUATIKNG KOAMEPYELNG, TOGO Y TO Todi
0G0 Kot yuo. TV oKoyéveln g cvvoro. Telkd, to kpicluo epdTNUA OV aPOPE TOV
TPOTO E0PTAGLOV, OAAL TO OMOTOTMLO TOV CPTVEL 1] EUTELPION QLT GTOV EGOTEPIKO
KOGHO TOL od10v. OTav 1 OIKOYEVELD LETOTPETETOL GE YDPO TAPOLGING, OTOOOYNG
Kol vonuatog, tote n ['évwnon tov Xpiotod maver va givar éva yeyovog TOL
TapeABOVTOC Kat yivetal Tadaymyiko yeyovog Tov mapovtos. 'Etot, 1o moudi pabaivel
-0y pe Aoy aAAd pe PBlopo— o6t Lon a&ilel, 6TL | aydmn mpomyeital Tng enidoomg
Kot 0Tt 0 AvOpwmog dev givar moté pOVOc. Avtd, g TEMKN OvAAVOT), ATOTEAEL KOt TO
Babitepo madaymywd pnvopa tov Xpiotovyévvav: Ott - avBpomivn vmopén
BepeMdvetor otn oxéon Kot 0Tt To vomua g {ong yevviétor kel dmov vrapyEt
TaPOLGi, oydnn Kot EATIOA.
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