
Προετοιμάζοντας τὴν Ἐπιστροφή μας

Ἡ ἀποψινὴ ἑσπερινὴ ἀκολουθία, τῆς Κυριακῆς αὐτῆς, δηλαδὴ τῆς 

Κυριακῆς Τυρινῆς,  μὲ τὸν πρῶτο Κατανυκτικό της Ἑσπερινό, παρέδωσε 

τὸ κλειδί της στῆς Καθαρᾶς Δευτέρας τὸν ρυθμὸ καὶ τὸν τρόπο. Γιατὶ αὐτὴ 

ἀνοίγει  πιὰ  τὴ  Μεγάλη  Σαρακοστή·  αὐτὴ  μεριμνᾶ  γιὰ  τὸ  χαμηλωμένο 

φῶς, τὸ γκρίζο τοπίο, τὴν εὔγλωττη σιωπή, τὴν αὐτοσυγκέντρωσή μας, 

ἀλλὰ καὶ τὴν ὅλη διδικασία τῆς ἐπιστροφῆς μας. Ἀλήθεια, γιὰ ποῦ; 

Τὸ ἐρώτημα ἐξάπαντος χρήζει  οὐσιαστικῆς ἀπαντήσεως, ἀλλὰ  καὶ 

ἐπιμόνου  διδαχῆς,  γιὰ  τὸ  ποιός  εἶναι  τελικὰ  ὁ  διδάσκων  καὶ  ποιὸς  ὁ 

διδασκόμενος,  ἐπειδὴ στὶς μέρες μας βασανιζόμαστε γιὰ νὰ βροῦμε τὴ 

σωστὴ τὴν ἀπάντηση σὲ πολλά μας ἐρωτήματα.  Ζητοῦμε νὰ βροῦμε τὴ 

σωστὴ ἀπαντησή μας καὶ στὸ μεταφυσικό πεδίο κάποτε. Πόσο μᾶλλον σ᾿ 

αὐτὰ  ποὺ   σχετίζονται  μὲ  τὴν  ἐπιστροφή  μας.  Ἐκείνης  δηλαδὴ  τῆς 

ἐπιστροφῆς,  ποὺ  ἀπαιτεῖται  γιὰ  νὰ  νοηματίσει  τὸν  βίο  μας  καὶ  νὰ 

ζωντανέψει τὰ κύτταρα τῆς ψυχῆς μας. 

Γιὰ νὰ ἐπιστρέψει ὅμως κάποιος, ἀσφαλῶς πρέπει ν᾿ ἀναχωρήσει 

ἀπό  κάπου.  Ὅπως  γίνεται  σ᾿  ἕνα  ταξίδι,  ὅπου  πᾶμε  στὸν  προσωρινὸ 



προορισμό  μας  κι  ὕστερα  ἐπιστρέφουμε.  Πότε  ἰκανοποιημένοι,  πότε 

κατηφεῖς. 

Γιὰ  νὰ  προετοιμάσουμε  λοιπόν,   τὸ  νέο  μας  ταξίδι,  τὸ  ὁποῖο 

οὐσιαστικὰ  θὰ  μᾶς  ἀνανεώσει,  θὰ  χρειαστεῖ  νὰ  προλάβουμε  κάποια 

πράγματα.  Μὲ  πρῶτο  καὶ  κυριώτερο  ν᾿  ἀποδεσμευτοῦμε  ἀπό  τὰ 

αὐτονόητα καὶ πεζὰ τοῦ κόσμου. Δηλαδὴ, ν᾿ ἀρχίσουμε νὰ συλλαβίζουμε 

προσεχτικὰ  καὶ  μὲ  συνειδητὴ  -ἐμβιωμένη  πές  την-  προσοχὴ  τὸ 

ἀλαφαβητάρι τῆς  ἀνακαίνισης τοῦ ψυχισμοῦ μας, ὥστε νὰ μπορέσουμε 

νά δημιουργήσουμε τὰ πρῶτα θεμέλια τῆς εἰλικρινοῦς συστέγασσής μας 

μέ τὸ Χριστό,  ἐγγεγραμμένα στὴν ψυχή μας θεμέλια:  ἰκανὰ,  ὥστε νὰ 

μᾶς στηρίξουν στὸν «ὑπόλοιπον χρόνο τῆς ζωῆς ἡμῶν».

Ἴσως νὰ μὴν ἔχουμε καταλάβει ἀκόμα -καὶ δὲ γνωρίζω γιατὶ καὶ 

πῶς-,  ἀλλὰ  τὸ  πλέον   οὐσιαστικὸ  ταξίδι   ἐπιστροφῆς  ποὺ  ἐπιχειροῦμε 

μέσα στὸ  χρόνο,  εἶναι  ἐκεῖνο  τῆς  Μ.  Σαρακοστῆς:  ταξίδι  αὐτογνωσίας, 

πνευματικῆς άνάγκης γιὰ ἀναγέννηση καὶ οὐσιασικῆς ἀνανέωσης. Γιατὶ 

μὴν τὸ ξεχνᾶμε, Ἔρχεται κι ἠ Ἄνοιξη καὶ μαζί της ἡ Ἀνάσταση... 

«Τῇ ἀφάτῳ σου εὐσπλαγχνίᾳ, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, τῆς τρυφῆς τοῦ  

Παραδείσου ἡμᾶς καταξίωσον...»

Εὐλογημένη ἡ Σαρακοστὴ ποὺ κρούει καὶ φέτος τὴ θύρα τῆς ψυχῆς 

μας.   
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